ANJA AUGUSTIN MAG-FH

Business Coach fur Unternehmerlinnen,
Flhrungskrafte und Mitarbeiterinnen in Klein- und
Mittelbetrieben, sowie fur alle, die ihr volles
Potential entfalten mochten.

.Ich begleite Menschen dabel, sich weiterzuentwickeln
und zu wachsen, um morgen ein Stuck weiter zu sein,

als sie es heute noch sind. Und dabei der zu werden, der sie wirklich sind.”

Mag. (FH) Anja Augustin
Business Coach
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. w www.augustin-coaching.at
Einfach fragen.

Horzberg 4 | 4770 Andorf

SINNVO
WACHSEN

als Padagogen im Kindergarten

Coaching, Seminare & Workshops fir Padagogen

im Bereich der Elementarbildung

ANJA v
AUGUSTIN



Der Mensch wachst mit seinen Aufgaben,
aber manchmal wachsen diese schneller als er.

Ernst Reinhardt

Die letzten Jahre haben das Berufsbild der Elementarpadagogik sehr gepragt.
Nicht nur die zwar mittlerweile beendete, dreijahrige Pandemie, sondern auch

geanderte Rahmenbedingungen erschweren die tagliche Arbeit mit Kindern zunehmend.

Selbstfursorge

Wie hole ich mir Kraft,
um gut arbeiten zu konnen?

Bewusstwerden

Welche Starken und
Werte pragen mich?

Konfliktmanagement

Woraus konnen wir
lernen und wachsen?

Achtsamkeit

Wie kann ich im Alltag
auf mich achtgeben?

TEAM

Wir-Gefihl

Wie konnen wir ein
wertschatzendes
Miteinander leben?

Resilienz

Wie werde ich
innerlich flexibler?

Kommunikation

Wie wichtig ist eine
positive Feedback-Kultur?

Orientierung

Was sind unsere
gemeinsamen Werte?



