Exklusiv-Seminar ANJA 55

. i AUGUSTIN
Starke die
Unternehmerin in dir.

Die Anforderungen an Frauen, mitunter als Unternehmerinnen, steigen stetig.
Viele nach einem greifende Hande, wachsende Aufgaben, unterschiedlichste Rollen -
das sind nur einige der genannten Herausforderungen, die es zu bewaltigen gibt.

Was braucht es, um als Frau und Unternehmerin den (beruflichen) Alltag und dessen
Herausforderungen souveran und agil meistern zu kdnnen? Ganz im Sinne von Person-
lichkeitsentwicklung neu gedacht und erlebbar gemacht halt dieses Exklusiv-Seminar
einen bunten Mix aus bestarkenden Methoden und Strategien, aktivem Erfahrungsler-
nen, spannenden und wertvollen Austausch mit Menschen, die bewegen, bereit - um an
den Anforderungen in Zeiten des raschen Wandels weiter zu wachsen.

Seminar-Inhalte Dieses Exklusiv-
1. Die Rolle als Frau & Unternehmerin und die vielen Seminar iSt ideal fur:

Anforderungen, die damit einhergehen.
. Die Bedeutung von Zielen und Visionen.

(EinzellUnternehmerinnen, Frauen in Fuhrungsrollen,

ambitionierte & unternehmerisch denkende Frauen, die

. Gute Selbstflrsorge, Selbstwert und Authentizitat als wirklich bewegen, sich weiterentwickeln & wachsen mochten.
inneres Fundament.

. Struktur im (beruflichen) Alltag. Das 1x1 der Arbeits-

organisation. Wie das durch Tagesorganisation und Wann & WO?

Sieli-Legle sl sl e geling Dienstag, 22. Oktober 2024, von 09:30 Uhr - 17:00 Uhr
. Der Wert von einem guten Netzwerk, gelingenden Serrtimareser IKUNG, Natermedy

Beziehungen und Verbundenheit und wie sich das
auf den Erfolg auswirkt. .y n
. Wertschatzende Kommunikation. Wie unsere Sprache InveStItlon?
auf uns und unser Umfeld wirkt. € 199,- exkl. MwSt. inkl. Pausenverpflegung
. Selbstwahrnehmung, Selbsterkenntnis, Selbstermach- und Seminarunterlagen online
tigung, Sichtbarkeit - worauf es dabei ankommit.
. Warum es manchmal ein Nein, eine Grenze und das
Delegieren braucht.
. Weshalb Pausen und Auszeiten fur nachhaltigen Erfolg
wichtig sind und wie das Energielevel hochgehalten
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Anmeldung unter:

WACHSEN : )) 10864 /88583276

als Mensch | als Team | als Unternehmen / nja[aa stin-coaching.at



